
Läsnäoloa,  lempeää  l i iket tä  ja  

uuden  oival tamista!
30.9 klo 14.00

Pohdimme  yhdessä,  mitä     
vaikutuksia  rentoutumisel la  on  kehol le  ja
mielel le .

Minkälais i l la  har joi tuksi l la  voit  vaikuttaa  kehosi
ja  mielesi  hyvinvoint i in?

Teemme  muutaman  joogasta  tutun
 kehoa  akt ivoivan  sar jan.
Jatkamme  kehoa  avaavi l la  ja   
rauhoit tavi l la  l i ikkei l lä .

Lopuksi  teemme  ihanan      
rentoutuksen.

Jos  sanoja  r i i t tää ,  käymme  läpi  tuntemuksia .

Tapahtuman  vetäjä :
bemotion. f i  /  Ri i t ta

I l tapä ivän  s isä l tö :  

Tervetuloa!

http://www.bemotion.fi/

