Lasnaoloa, lempeaa liiketta ja
Juden oivaltamistal

Iltapdivan sisalto:
Pohdimme yhdessa, mita

vaikutuksia rentoutumisella on keholle ja
mielelle.

Minkalaisilla harjoituksilla voit vaikuttaa kehosi
ja mielesi hyvinvointiin?

Teemme muutaman joogasta tutun
kehoa aktivoivan sarjan.
Jatkamme kehoa avaavilla ja
rauhoittavilla liikkeilla.

Lopuksiteemme ihanan
rentoutuksen.

JOS sanoja riittaa, kaymme lapi tuntemuksia.

Tapahtuman vetaja:
bemotion.fi / Riitta

Yewetubloa!


http://www.bemotion.fi/

